
<青岛亲子双飞3-8日自由行>优选酒店集合，玩沙戏水，尝肥美海
鲜，尽享亲子时刻
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产品特色

产品特色

☀推荐游玩路线☀

❤４天行程推荐❤

Day1：  到达青岛—栈桥—（海军博物馆-信号山公园）—小青岛—鲁迅公园—入住酒店（根据交通实际情况自由

安排）

Day2：  酒店—第 一海水浴场—八大关 （含蝴蝶楼、公主楼、花石楼 ）—五四广场(音乐广场)—青岛奥帆中心—

酒店

Day3：  酒店—极地海洋世界一日游/崂山一日游—台东小吃街（或营口路农贸市场附近啤酒屋）—酒店

Day4：  回程—青岛啤酒博物馆—温馨的家（根据交通实际情况自由安排）

❤５天行程推荐❤

Day1：到达青岛—栈桥—（德国监狱博物馆-海军博物馆）—小青岛 —鲁迅公园—入住酒店（根据交通实际情况自

由安排)

Day2：酒店—第 一海水浴场—八大关 （含蝴蝶楼、公主楼、花石楼 ）—五四广场(音乐广场)—青岛奥帆中心—酒

店

Day3： 酒店—崂山一日游/石老人海水浴场—台东小吃街（或营口路农贸市场附近啤酒屋）—酒店

Day4： 酒店—极地海洋世界一日游-酒店

Day5： 回程—青岛啤酒博物馆—温馨的家（根据交通实际情况自由安排)

☀青岛亲子游攻略☀

青岛是国内亲子游的旅游胜地，这座城市既有恢弘的欧式建筑又有着秀美的海边景色，这儿夏季气温适宜也是避暑

的好去处，在青岛孩子与家长都会玩得开心又有收获，拥有一份美好的亲子游回忆。

[青岛栈桥亲子攻略]

1、退潮之后，栈桥会有大面积的海滩和礁石裸露出来，海浪会留下许多蛤蜊、螃蟹、贝壳等海洋生物，给小朋友们

一个小铲子和小水桶，就可以亲自抓海鲜，一定会玩的不亦乐乎。 

2、青岛近年来开展了“挽留海鸥”的活动，给小朋友们一些面包屑，海鸥就会主动过来觅食，是让孩子亲近自然的

一个良好活动，但是要注意不要乱给海鸥喂食哦~

[第 一海水浴场亲子攻略]

1、第 一海水浴场的沙滩可以让小朋友们在这里挖沙子、堆城堡，尽情发挥自己的想象力。 

2、大人也可以带着孩子一起下海游泳，这里的海浪不大，比较安全。

在第 一海水浴场玩耍完，可以去旁边的小鱼山公园远眺青岛优美海景，午餐后可去鲁迅公园散散步，也可选择玩水



族馆和海底世界，然后有兴趣的可以逛逛附近的海军博物馆，消消食~

[青岛海底世界亲子攻略]

1、带着孩子在长86米的海底隧道中穿梭，看着大大小小海洋鱼类在头顶游弋，仿佛置身于海底，一定会让小朋友们

感到兴奋无比。 

2、参观海洋生物标本馆，在海底实验室进行互动，可以让小朋友们学习到许多关于海洋的知识，从小培养他们热爱

自然、保护海洋的意识。 

3、青岛海底世界的一大特色就是各类表演，包括人鲨共舞、美人鱼表演、海底芭蕾、海底特技、海底奥运会、悟空

闹海底等，即便是熊孩子也一定会被这些精彩的表演所吸引的。

[五四广场亲子攻略]

1、五四广场上有许多喷泉，在一些节庆期间会开放，在喷泉中奔跑嬉戏可是每个孩子都喜欢做的事情。 

2、广场上还有许多街头卖艺的表演者，一些小丑还会主动来逗小朋友们开心，非常欢乐。 

3、由于靠近海边，广场上的风很大，也让这里成为了放风筝的好地方。

[极地海洋世界亲子攻略]

1、在极地表演场内一年四季都有动物们的精彩演出，幸运的话还可以被叫上舞台与动物们进行互动，在看完这些精

彩的表演之后，小朋友们一定会发出阵阵惊叹。 

2、极地世界的游客非常多，因此商业气息也比较浓，在游玩时一定要看管好自己的孩子，里面的食物贵，味道也比

较一般，可以自己带一些吃的。

亲子酒店推荐

☀青岛美食攻略☀

❤青岛人气美食街❤

【云霄路海鲜美食街】这里的每一家店都可以做海鲜，新鲜的海鲜挑好直接加工，价格平民，那儿无论是海鲜还是

面食还是啥烧烤都有的，晚上比较热闹，离情人坝，五四广场较近，晚上吃完饭到情人坝，海边溜达一下，也是非

常浪漫……

【山东路万象城】在它的五楼是美食汇聚的地方，外婆家，炉鱼，旺池川菜，本家的烤肉也很好吃，王品台塑牛

排，服务超好招牌菜：台塑牛排、鹅肝沙拉、香颂玫瑰露、蜜桃甜酒、蘑菇浓汤，还有船歌鱼水饺、亚洲土地、望

湘园、安南等美食。

【青岛啤酒一条街】青岛各种的新鲜海鲜，烤肉和啤酒的完美组合，在这里可以喝到纯正的青岛啤酒，刚生产下线

的原浆啤酒，也有一些业余歌手在这里表演，晚上非常热闹。

❤青岛特色美食❤

【青岛野馄饨】就是晚上8点至凌晨4点左右，马路边或者路口那种用小车推着的馄饨摊外加烧烤摊。简单的几个马

扎几个小桌，一堆人聚在一起喝馄饨撸串。延安二路车站旁的【老谢烧烤】是台东野馄饨一霸，还有【汉口路敦化

路路口小谢馄饨】【青大一路】的野馄饨也是非常美味！

【青岛烧烤】种类繁多，以海鲜为主。其中鱿鱼串受欢迎，因其色香味美，肉质鲜嫩，颇有嚼劲。当地流行的做法

是在大铁板上煎制烧鱿鱼，诱人十足！

【三合园水饺】这里有鲅鱼水饺，墨鱼水饺，黄花鱼水饺，制馅考究、汤多汁鲜、皮薄馅大、咬一口，那叫一个鲜

美！

【排骨米饭】青岛是排骨米饭的发源地，距今已有80多年历史了，还评为“青岛十大名吃之一”。做法讲究将排骨



熬炖得肉不脱骨，鲜香入味，且米饭也很香糯。如今排骨米饭遍布全城，街边小馆基本都能吃到，吃一份饱腹感十

足。

【辣炒蛤喇】（青岛人叫“gala”）作为青岛十大特色小吃之一，更是别具风味。蛤蜊肉质鲜美，营养丰富，刚入

口时不怎么辣，辣味逐渐渗透，很有回味。若再来袋青岛啤酒，想想都幸福。价格以蛤蜊时价为准，约20-40元/

盘。

★青岛穿衣指南★

青岛地处黄海之滨，受海洋气候的影响十分明显

3-5月：春天的青岛依旧气温比较低，海边风大要注意保暖防风，薄款羽绒服或者厚外套是不错的选择，也方便中午

热了减衣。

6-8月：端午过后青岛天气渐暖，可着夏季清凉衣物。7、8月可下水，备好泳衣、短裤，而且8月是青岛的桑拿月，

有将近半个月气温会在30-32℃，建议带易干的换洗衣物。同时注意带好防晒霜、墨镜、遮阳帽或遮阳伞，避免在海

边嬉戏时被太阳晒伤皮肤。

9-11月：秋天的青岛，气候凉爽，温差渐大，9、10月还可穿单衣，11月入深秋建议白天穿冲锋衣裤，早晚加件抓

绒；如果没有冲锋衣裤，也可以带外套和毛衣。

12-2月：冬天的青岛主要是风大，注意防风保暖，厚大衣、毛衣等不可少。

Tips:建议准备两种类型的鞋子

①运动鞋，方便每天长时间步行或登山；

②防水、平跟凉鞋，到了当地会发现很多人都穿拖鞋，较轻松方便游玩沙滩海水。

★青岛出游Tips★

①交通：市内出行以公交车为主，票价1-2元；但不少景点相近，步行可达，因此在交通方面花费并不高。目前出租

车起步价为10元左右；青岛目前已开通地铁2号线（东段）以及3号线，起步均为2元。在五四广场站和李村站实现2

号线与3号线的换乘；

②行程：如若计划去黄岛金沙滩和崂山这两个离青岛市区相对远的景点，至少各需1天时间；

③青岛特产：以海产及旅游纪念品为主，如青岛啤酒、崂山绿石、海产干货、贝雕等，基本在各大热门商业圈的商

场超市都能买到。

详细行程 * 以下行程仅供参考，最终行程可能会根据实际情况进行微调，敬请以签约行程为准。

开放时间：回澜阁旺季7:00-19:00，淡季8:00-17:30

景点地址：山东省青岛市市南区太平路14号

景点 · 栈桥

军事专用人工码头——是青岛标志性建筑和著名风景游览点。

南端防波堤内部的八角楼被称为“回澜阁”。伫足于此，可以欣赏到青岛十景之一“飞阁回澜”的震撼场

面。北侧沿岸被称为“栈桥公园”，园内花草郁郁葱葱，设有石椅供游客休憩，可以欣赏海天风景。

 

交通（仅供参考）：

乘坐2、5、6、8、25、26、218、220、223、225、301、304、305、307、311、316、320、321、
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开放时间：7:30-16:30（夏季通常会延长至18:00关门）

景点地址：青岛市市南区龙山路16号甲

开放时间：全天

景点地址：中国山东省青岛市市南区武胜关支路10号

501、217、801等路公交车在栈桥公园站下车

门票价格：免费（景去内部分收费，以实际情况为准）

开放时间：

栈桥全天开放

回澜阁：旺季07:00-19:00 淡季08:00-17:30

景点 · 青岛信号山公园

信号山公园位于青岛市中心，因曾在山顶建有为船只引航的信号台而得名。

山顶三幢红顶蘑菇楼尤为显眼，其中一幢是旋转观景楼，在这里你可以360度俯看青岛的景色。

踏浪观景台在连心桥下面一点，是拍摄南边德国古堡式建筑迎宾馆的好位置。

交通（仅供参考）

公交：乘228、231、225等路车在青医附院站下

门票（仅供参考）

1月1日-12月31日：成人票:5人民币

半票:1.3-1.5米儿童、学生、60-69岁老人等凭有效证件

免票:1.3米以下儿童、70岁以上老人等凭有效证件

tips:旋转观景楼 10元

开放时间（仅供参考）

4月1日-10月31日：07:00-17:30 停止入场时间:16:30

11月1日-次年3月31日：07:30-17:00 停止入场时间:16:00

景点 · 八大关

八大关位于市南区中部汇泉角的海滨。这八条道路是韶关路、宁武关路、紫荆关路、武胜关路、嘉峪关路、

函谷关路、正阳关路、临淮关路、居庸关路、山海关路，实为“十关”路，因有“两关”不出名，所以被称

为八大关。

交通（仅供参考）

乘26、26夜班车、31环线、202环线、206环线、223、228、231环线、304、311、311专、312、312区

间、316、317、321、370、468、501、604环线、605、605大站快车等公交车在武胜关路站下车步行可

达
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开放时间：8:00-17:00； 每天6:00平日弥撒； 周日8:00-9:00主日弥撒

景点地址：山东省青岛市市南区浙江路15号(曲阜路口)

门票价格（仅供参考）

花石楼8.5元，公主楼15元，胡蝶楼15元

开放时间：全天

景点 · 第 一海水浴场

第 一海水浴场位于汇泉湾畔，拥有长580米，宽40余米的沙滩，曾是亚洲的大型海水浴场。

每年的七月至九月，游人如织，人们在这里下海畅游，或是躺在沙滩上享受海风，还可坐水上摩托或快艇逐

浪飞驰，享受夏日激爽。

交通（仅供参考)

乘坐6 、15、26、501、604、605、都市观光1线、都市观光3线、隧道2路、隧道6路车在海水浴场站下

车。

景点 · 青岛天主教堂

1930年建成，原名“圣弥厄尔教堂”，它是中国唯 一的祝圣教堂，也是青岛地区的大型哥特式建筑,其结构

是以钢筋混凝土与花岗石结合而成，大门两侧各耸立一座钟塔，塔身高56米，顶 尖各竖4.5米高的巨大十字

架，钟楼内悬大钟4个。

Tips：

·非教徒也可以参与主日弥撒，不过弥撒时间不可以在教堂里跑动和参观，不能大声喧哗，不要拍照。

·参观教堂请尊重宗教信仰，须穿着得体，不能赤膊，不能穿着拖鞋进入。

交通（仅供参考）

乘2、5、301、305、320、6、25、316等路车都可抵达教堂；或乘1、367路在湖北路总站下车，距离也

较近

门票（仅供参考）

1月1日-12月31日 周一-周日  普通票:10人民币

半票:学生凭有效证件

免票:1.2米以下儿童、65岁以上老人凭有效证件、周日08:00-09:00主日弥撒时免费

开放时间（仅供参考）

1月1日-12月31日 周一-周日08:00-17:00

tips:每天06:00平日弥撒； 周日08:00-09:00主日弥撒

景点 · 五四广场
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开放时间：全天

景点地址：山东省青岛市市南区东海西路（青岛市政府对面）

开放时间：07:30-18:00

景点地址：山东省青岛市市南区莱阳路2号

开放时间：场馆内部不定期开放，有重大赛事时例外

景点地址：山东省青岛市市南区清远路至新会路（浮山湾畔）

·五四广场因“五四运动”而得名，是青岛标志性的中心广场，与音乐广场比起来这里的游客更多一些。

·广场正中那形如螺旋般红火风团的雕塑名为“五月的风”，彰显了庄重、坚实、蓬勃向上的爱国情怀。

·广场以“五月的风”为中心，向西延伸，有浪漫欧式的音乐广场，向东则绵延连向奥运会帆船赛场。

交通（仅供参考）

乘317路公交车在五四广场站下车；或乘25、26、31、202、304、316、318路公交车在市政府站下车南

行即到

门票：免费

开放时间：全天

景点 · 青岛海底世界

青岛海底世界毗邻青岛著名风景区鲁迅公园、青岛第 一海水浴场和五四广场。它整合了青岛水族馆、标本

馆、淡水鱼馆等原有旅游资源，与依山傍海的自然美景相融合，形成山中有海的奇景。

独特的地理位置、现代化的展示手段、与水族馆、标本馆、淡水鱼馆的良好整合和互补，使其成为全国独具

特色海洋生态大观园。

青岛海底世界分为：潮间带、海底隧道、船舱通道、海洋剧场、圆柱展缸、热带雨林区、生物精品区、科普

教育区等几大区域

交通（仅供参考）

乘231环线、15环线、214、26、228（单行）、223、202环线、219环线等公交车在海水浴场站下车步行

约150米即到

门票价格（仅供参考)

通票130 元；海底世界90 元；水族馆（梦幻水母宫）淡季20元 ，旺季40 元

开放时间：8:30-17:00

景点 · 奥帆中心

青岛新生地标，2008年第29届奥运会和13届残奥会帆船比赛就在此举行。

景区内有两大建筑，一个是奥运祥云火炬雕塑，另一个是帆船雕塑建筑，空中还有各国国旗迎风飘扬。这里

可以欣赏到赛事举办的设施，也可以乘游艇游览海上青岛。
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开放时间：10月-次年6月8:30-17:30 （16:30 截止售票）； 7月-9月8:00-18:00 （17:00 截止售票）

景点地址：山东省青岛市登州路56号青岛啤酒厂内

开放时间：8:30-16:30

景点地址：山东省青岛市东海东路60号

交通（仅供参考）

乘208环线、210欢喜那、224环线、225环线、369路等在眼科医院站下车步行约300米即到

门票：免费                                                                       

开放时间：场馆内部不定期开放，有重大赛事例外

景点 · 青岛啤酒博物馆

青岛啤酒博物馆是于2001年为筹备青岛啤酒百年庆典而创意设计的，建馆小组在考察了美国、日本、荷

兰、德国、丹麦等国家的一些国际大型啤酒集团的博物馆的基础上，集各家之所长，聘请欧洲著名设计师设

计，融合东西方文化，突出了历史性、专业性。以国际性、前瞻性、和谐性和趣味性为基础，于2003年8月

15日作为对青岛啤酒百年华诞之日的献礼落成开放。

交通路线（仅供参考）

11、15、25、30、104、119、205、217、219、221、225、302、307、308、367、604路公交车在延

安一路站、15中站或台东站下车

门票价格（仅供参考）：50元（淡季）；60元（旺季）

开放时间（仅供参考）

10月-次年6月营业时间：8：30-17：30 （售票截止时间 16：30）

7月---9月营业时间：8：00-18：00 （售票截止时间 17：00）

景点 · 青岛海昌极地海洋世界

青岛海昌极地海洋公园坐落于青岛石老人度假区南侧，是大型的极地海洋动物展示和表演馆。

馆内拥有白鲸、企鹅、北极熊等两百余只极地动物，另还有许多珍稀海洋生物在馆内展示。

馆里的珍稀极地动物和表演、海底隧道里的多种鱼类以及欢乐剧场里的动物表演，都是公园里的热门看点。

交通（仅供参考）

可乘坐11路、317路、102路等多路公交车到极地海洋世界站下车

门票（仅供参考）

四馆（极地馆+欢乐剧场+5D体验馆+深海奇幻）套票

门市价:全票245元
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开放时间：旺季（4月1日至10月31日）6:00-19:00； 淡季（11月1日至次年3月31日）7:00-17:00

景点地址：山东省青岛市崂山风景区

开放时间：海滩全天开放，夏季更衣寄存及冲水服务9:00-18:00。

景点地址：山东省青岛市崂山区海口路287号

门票可在【自选项目-门票】中选购

免票政策：

a. 1.2米（含）以下的儿童免票（一名购票成人可携带一位免票儿童）

b. 

70周岁（含）以上的老人免票（必须携带有效身份证件、老年证在游客服务中心登记）

* 以上政策仅免大门票

 

开放时间（仅供参考）

9月1日-次年6月30日：09:00-17:00(开放时间) 停止售票时间:16:00

7月1日-8月31日：09:00-18:00(开放时间) 停止售票时间:17:00

景点 · 崂山

全国的名山中，唯有崂山是在海边拔地崛起的。它耸立在黄海之滨，高大雄伟。绕崂山的海岸线长达87公

里，沿海大小岛屿18个，构成了崂山的海上奇观，山海相连，山光海色，正是崂山风景的特色。崂山同时也

是世界三大优质矿泉水地下水系中心之一。

交通（仅供参考）

乘104、106、107、110、113、123、304、311、312、365、371、802路等公交车崂山沙子口站

门票（仅供参考）

通票160元（可根据实际景点进行购票，价格以景区收费为准）

开放时间（仅供参考）：6:00-19:00（旺季） 7:00-17:00（淡季）

优选崂山1日观光游可加订：【SY】<青岛崂山仰口风景区+太清风景区1日游>0购物 市区免费接送 东线仰

口觅天洞寿字峰 南线太清宫八水河景区    

您可在【自选项目-观光游】中选购

景点 · 石老人海水浴场

石老人海滨浴场位青岛市区东部，是青岛的大型海水浴场之一。这里南邻极地海洋世界，东部可眺望到矗立于海中

的巨石“石老人”。滩平坡缓，很多人认为海水比市区里的几个浴场更清澈，所以不少当地居民喜爱来这里游泳。

Tips：

·每年7月初至9月下旬，浴场提供更衣冲凉及寄存服务，每次约30元。

·浴场往北步行约7分钟即是啤酒城，这里的餐饮相对较贵，但啤酒节时来感受气氛还是可以的。
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开放时间：全天（浴场开放时间为7月1日至9月15日）

景点地址：山东省青岛市黄岛经济技术开发区金沙滩路

交通（仅供参考）

乘386路公交车在石老人浴场站下车，步行270米可达

门票：免费

开放时间：全天

景点 · 黄岛金沙滩

金沙滩位于黄海之滨，色泽如金，故称“金沙滩”。是我国沙质细、面积大、风景美的沙滩之一，号称“亚

洲第 一滩”。

金沙滩东侧是临山敞开的喇叭型，黄海吹来的强劲海风掀起浪涛，三五成群涌上海滩，让狭长海滩显得格外

壮观。 

交通（仅供参考）

乘坐隧道5、6、7、8路至休闲码头村站，然后换乘808路至金沙滩

门票：免费

开放时间：全天

行程
附注
费用说明

成人

费用包含

交通:往返团队/散客机票含税费（团队机票将统一出票，散客机票因实时计价预定后即刻出票）

住宿:所选酒店住宿房型。

具体含餐情况见房型说明

费用不包含

因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。

酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。

当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。

升级舱位、升级酒店、升级房型等产生的差价。

旅游保险：为了您的人身安全和财产保障，建议您在预订时选购旅游意外险及旅程取消险

预订须知
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更多优质线路，请关注途牛微信号
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