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产品特色

初见苏梅

苏梅岛的自然条件非常好，被奉为泰国的潜水圣地，也被许多人列为世界十大潜水地之一，周遭海域中清澈的海水

与丰富的海洋生物，总是吸引着潜水爱好者的身心。苏梅岛上的干净、狭长白沙滩，是每个人梦想中的热带岛屿仙

境。 苏梅岛的安通国家公园就象电影里头的梦幻之岛一样。石灰岩洞穴、珊瑚礁岛林立，到处是色彩艳丽的热带鱼

群。那里保留了更多自然淳朴的气息，因为20年前，苏梅岛还基本上是一片与世隔绝的世外桃源，因为开发的历史

不长，所以，至今岛上还保存着一份原始风味。 苏梅岛上海滩众多，处处水清沙白，景致迷人。非常热闹的要数查

汶（Chaweng）和拉迈（Lamai），都位于岛的东部。在感慨苏梅岛海滩的美丽之余，也不要忘了去拜访葱郁的椰

树园，沉静的小渔村，美丽的瀑布和会摘椰子的猴子。

选择苏梅岛的五大理由

——宁愿拒绝好莱坞的繁华也要保持与世独立的纯净，苏梅岛有很多人迹少至的海滩，度假村，在这里随便找个海

边小屋，喝一杯小酒，躺沙滩晒了正面晒背面。 

——各式各样的SPA馆林立，各国风味的餐厅，充分满足你的口腹之欲。做个全套的SPA约需3-4小时，做完后再找

一家餐厅来个大餐，吃到打饱嗝了再去海边随便找个摊摊点个椰子躺一下午来个午觉，完美

——体验潜水的乐趣，涛岛是全世界颁发潜水证超级多的地方，号称潜水员工厂，平静安全的潜水水域一定适合你

踏入海底世界这一步

——参加刺激的水上活动, 水温终年保持在摄氏26-28度左右，潜水、游泳或是冲浪都很舒服

——各式各样的泳池派对，游艇派对，早午餐派对，晚上有各式各样的比基尼派对，沙滩火舞派对

住宿攻略

**选择是住在苏梅岛东海岸的查汶海滩，这里热闹、繁华、游客多。集休闲娱乐于一体。在长达4公里的新月形海滩

上，有各种便利的旅游设施和丰富的夜生活。这里沙质和水质很好，海上项目繁多。住宿非常多，价格也相对贵

些。

第二选择是住在拉迈海滩，这里大片椰树林覆盖，比查汶海滩要清净。受欢迎程度仅次于查汶海滩，繁荣景象与后

者不相上下。住宿价格相对查汶海滩要便宜。在这里游泳、进行潜水等水上活动很惬意。

第三选择是住在波普托海滩，非常宁静，拥有全岛观赏日落的场所。该片区的酒店档次普遍没有查汶海滩高，价格

相对便宜，适合背包客驻留。另外，该海滩有三四个码头，准备离岛游的旅客也可以考虑在这里入住。第四选择是

住在苏梅岛北岸的湄南海滩，这里住宿性价比很高，湄南码头去往附近的涛岛、帕岸岛也都很方便。这里的沙滩和

海虽不如查汶海滩，但胜在人少，幽静，适合度假避世、玩帆船和游泳。



玩遍这些才算来过苏梅岛！

在苏梅岛玩的话，一个是岛内游，一个是出海游

岛内好玩的一般在东海岸 ①查汶海滩：沙细，软，美，白，国人较多，酒吧林立；

                        ②拉迈海滩：幽静，老外比较中意这里，适合游泳浮潜水；

                        ③渔人码头：这里可以乘船前往很多离岛，很多老外在这里开了档口，新建的露天购物广场，非常

NICE，也有非常知名的夜市！

出海游就是去 ①涛岛和南园岛：潜水爱好者的天堂，风景无限美；

                        ②安通群岛：景色优美的海洋公园；③帕安岛：有世界三大派对之一、性价比超高的满月派对

苏梅岛自助常用问题解答

Q1：苏梅机场到各沙滩的时间要多久？

查汶 10-15分钟车程，拉迈 20-30分钟车程，达灵岩40-50分钟车程， 那通、邦帕尔40分钟车程 ，湄南30分钟，波

普海滩15-20分钟

Q2：苏梅岛交通攻略？

首先说说怎么来到苏梅岛吧，目前主要用的有两种方式：

①曼谷转机，从曼谷直飞到苏梅本岛

②国内坐航班飞曼谷素那他尼机场坐车船联运，转机飞本岛贵点，联运便宜，但是折腾

车船联运的大概时间：到当萨码头约90分钟车程，30-50分钟左右等船时间，当萨码头到苏梅岛码头约60分钟，苏

梅岛码头到酒店约30分钟

Q3机场到市区交通如何安排？

因为苏梅岛出租车挺贵的，所以很多人都是选择双条车或者Mini bus，如果是包一辆mini bus从码头到波普海滩大

概1000B（200rmb），从机场到查汶海滩距离更近，所以会更便宜一些。 

除以上几种方式，包车接送是zui方便划算的：1.不用在机场排队等车，VIP专车在你落地前就等候在机场出口；2.免

去和双条车司机讨价还价的麻烦；3.不用自己提着行李到处找车；推荐出发前就在网上预订好机场到酒店点对点接

送机服务，省心，性价比也比较高

Q4：酒店到各海滩多远？

距离查汶海滩2.5公里，拉迈海滩8.8公里，祖父石和祖母石10.5公里，波普海滩4.8公里，纳挽瀑布12.7公里

Q5：去了说什么语言，或者语言有障碍吗？要不要找导游？

泰国的旅游业很发达，英语简单的可以交流（时间、问路、吃饭、住宿），当地人中有些会简单汉语。所以不必担

心,还可以手机下载个翻译APP，里面有泰国语言包，提前下载离线也能用，旅行常用短语里面都有。如果实在不放

心，可以提前预定导游服务

<苏梅岛薛毅的导游服务>苏梅岛当地人 http://www.tuniu.com/tours/6152579

Q6：有哪些行程可以帮忙安排的（一日游推荐）？

苏梅岛与旅游业发展已较成熟的普吉岛相比，显得质朴很多，原始自然的热带风光吸引着世界各地的游客。<苏梅岛

Angthong安通国家海洋公园一日游>细长沙滩，海湾浮潜，惊现泻湖，皮划艇探险，大船，快艇多船公司可选 

http://www.tuniu.com/package/210614877<苏梅岛-涛岛南园岛快艇浮潜一日游>人字型沙滩，纯美海景，看海

底的珊瑚礁和绿海龟，与鱼群嘻戏，潜水胜地  http://www.tuniu.com/package/210239046<苏梅岛红男爵号复

古风情红帆船一日游>天后钟爱，复古红帆船，酒店接送，新鲜美食，醉美日落，多套餐可选 

http://www.tuniu.com/package/210619764



画风突变の曼谷

爱上曼谷的N个理由

✿交通便利：曼谷的交通是泰国所有城市中便利的，不仅有轻轨（BTS）和地铁（MRT)，还有船运和快线公交。便

宜的是船运，一般2-5元就能到达目的地，但是线路很少。轻轨和地铁的收费在3-8元，基本涵盖主要景点；出租车

的起步价7元，但曼谷堵车情况全球闻名。

✿物美价廉：所到之处都是明码标价、童叟无欺的；切泰铢和人民币的汇率差看起来价格很便宜。

✿舌尖上的诱惑：曼谷的美食遍布大街小巷，走到哪能吃到哪，街边随处可见各色水果摊和小吃摊。泰国人口味较

重，喜欢酸辣，一般桌上都会有各种调味品，吃泰国菜一定要勇于尝试各种调味酱。

✿佛教之都：曼谷拥有大大小小近500座寺庙，是名副其实的“佛城”。这些寺庙的建筑风格各异，每一座寺庙都

有自己的故事和历史。有名的寺庙几乎都集中在曼谷的老城区，大皇宫里的玉佛寺、唐人街的金山寺、湄南河畔的

郑王庙、卧佛寺大佛、久负盛名的四面佛都能带给游客不同的感受，花半天时间游览寺庙，虔诚的许愿吧。

✿购物天堂：提起购物天堂，大家想到的多半会是巴黎、东京，或是香港。但随着落地签的开放，曼谷已成为全新

的购物宝地！这里除了有全东南亚首大的购物商场外，几乎全世界的知名品牌都在这里可以找到，而且价格上非常

有优势。

详细行程 * 以下行程仅供参考，最终行程可能会根据实际情况进行微调，敬请以签约行程为准。

开放时间：8:30-16:00（门票于15:20停止发售），午间不休，15:30后停止进入，有皇室仪式时闭馆。

景点地址：Na Phra Lan Rd, Phra Nakhon, Bangkok, 10200,

Thailand

开放时间：08:30-15:30

景点地址：Phra Borom Maha Ratchawang, Phra Nakhon, Bangkok 10200,

Thailand

景点 · 大皇宫

大皇宫（The Royal Palace）位于曼谷市中心区，曼谷王朝帝王的住所，地位似我们故宫。

它由一组布局错落的建筑群组成，汇集了绘画、雕刻和装饰等艺术精华，是历代王宫保存完美、规模宏大、

具有民族特色的王宫，现仅用于举行加冕典礼、宫廷庆祝等仪式。

景点 · 玉佛寺

玉佛寺（Wat Phra Kaew）是泰国著名的佛寺，也是泰国三大国宝之一，位于泰国曼谷大皇宫内，皇室举行

宗教仪式就在这里。

泰国受敬仰之一的玉佛就供应在这里的大雄宝殿内，玉佛前还有两尊纯金打造的金佛，每一尊约38公斤，工

艺超级娴熟，用材也够精细，毕竟两尊金佛分别代表一世皇与二世皇。

殿内的壁画以及装饰也能体现泰国时代变迁的艺术造诣，与我们的故宫一样，将古人的智慧留存下来。

【门票】：玉佛寺门票包含在大皇宫门票中，500泰铢
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景点地址：泰国曼谷

开放时间：17:00-24:00

景点地址：2194 Charoen Krung Rd, Khwaeng Wat Phraya Krai, Khet Bang Kho Laem, Krung

Thep Maha Nakhon 10120, Thailand

开放时间：每天10:00到21:00

景点地址：Siam Paragon, 991 Rama 1 Road Khwaeng Pathum Wan, Khet Pathum Wan, Krung

Thep Maha Nakhon 10330泰国

开放时间：全天开放

景点地址：泰国素叻他尼府

景点 · 水上市场

水上市场(Bangkok Afloat)曼谷曾因河道密集如织而被称为”东方威尼斯”。虽然随着城市的现代化，船只

不再是曼谷人的主要交通工具，但湄南河上缓缓而行的大型运米船和穿梭往来的长尾船时时提醒人们这里曾

有过的浓浓水乡风情。可在湄南河上搭船观赏落日或在船上进晚餐。而搭上一条小船，划进随便哪条运河，

便可以看到建在河上的密密匝匝的泰式高脚屋，既有住家，也有商店、餐馆，难免产生时光倒流的错觉。也

可以搭船观赏落日或在船上进晚餐，边品尝湄南河两岸风光。

景点 · 曼谷夜市摩天轮

Asiatique Sky是泰国地标性大型的摩天轮。2012年底12月试运行，坐落于AsiaTique夜市的广场。硕大的

摩天轮，夜间绽放出紫色的色彩，广场上又有现场音乐，营造出了一副梦幻的场景。

摩天轮还有私人包厢供客人选择，可以承载2人或者3人，价格有所不同。 

【门票】：成人400泰铢，儿童（身高低于1.2米）250泰铢，60岁以上长者250泰铢，残疾人200泰铢。私

人包厢（2人）1500泰铢。VIP包厢（2-5人）2500泰铢。

景点 · 暹罗海洋世界

暹罗海洋世界位于曼谷购物中心Siam Paragon商场的地下二楼。作为东南亚的都会水族馆，这里有7个主题

展区，不仅可以看到各种稀有的海洋动物，更可以直接与它们亲密互动，更近地欣赏海洋生物的真实生态。

票价：约350-900泰铢（70-180元）

景点 · 苏梅岛

苏梅岛，位于泰国湾，是泰国第三大岛，面积247平方公里，距大陆约80公里，周围有80个大小岛屿，但多

无人居住。苏梅岛窄5公里，宽处21公里。苏梅岛上的干净、狭长白沙滩，是每个人梦想中的热带岛屿仙

境。
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开放时间：全天

景点地址：Bo Phut, Ko Samui, Surat Thani

84140

景点地址：Bo Put, Ko Samui District, Surat Thani 84320,

Thailand

开放时间：全天

景点地址：Mae Nam, Ko Samui District, Surat Thani 84330,

Thailand

开放时间：全天

景点地址：92 84310 126/92 Moo 3 Ko Samui District, Surat Thani 84310,

Thailand

景点地址：45/1-2 Moo 1 Thongsala, Koh Phangan, Surathani, Amphoe Ko Pha-ngan, สมทุรปราการ

84280, Thailand

景点 · 查汶海滩

查汶海滩位于泰国第三大岛苏梅岛上，查汶海滩乃是苏梅岛开发非常完善的海滩。风帆设备以及潜水设备都

可以在现场租用，水上摩托车也可见呼啸于海上，乘载了许多游客的欢乐之声。海滩上柔软的白色沙粒和碧

绿色的大海相映相衬，景色十分迷人。这里海水温暖，白沙细柔，视野宽广，尽管游人较多，但不显得拥

挤。白天游客们在沙滩上享受自然的洗礼，夜晚则可在沙滩边小店内眺望海波与星光。

景点 · 波普海滩

波普海滩位于苏梅岛北海岸，酒店、度假村、商店、海鲜店很多， 傍晚时分可以一边吃海鲜一边欣赏日落。

这里的美食在苏梅岛上享有盛名，有泰式、法式、意式菜肴可供享用，除此之外还有BBQ以及印度菜，当然

海鲜是必不可少的一项。

景点 · 湄南海滩

湄南海滩位于苏梅岛北侧、波叶海滩以西，被环抱在一个漂亮的海湾里。这里海面平静，白沙绵延4公里

长，海面上风浪不大，沙子较粗，但是适合潜水，是玩帆船及游泳的好地点。

景点 · 祖父祖母石

这是苏梅岛非常有名的一个景点，石头的造形是经由天然风化而成，状似男女性生殖器，阿公石直直耸立在

岩石上，阿妈石则远在 132 尺之外，隐没在波涛汹涌的海中，只有在退潮时方可清楚看见，附近有各种商

店贩卖着阿公阿妈石明信片及纪念品，非常特别有趣。

景点 · 安通国家海洋公园

安通海洋国家公园位于苏梅岛以西20公里，由42个小岛组成，岛上到处都是巨大的石灰岩。岩石浸在清澈无
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景点地址：Na Mueang, Ko Samui District, Surat Thani 84140,

Thailand

暇的海水中，形成一幅天然美景，是很多游客梦想中的天堂。

景点 · 苏梅岛蝴蝶园

位于苏梅岛西南角的邦考海滩（Bang Kao Beach）附近。园内有一个蝴蝶放养园和一些蝴蝶以及昆虫标本

的展示，这里养殖了30多种的蝴蝶。每年的12月至次年的3月份是观赏蝴蝶的好时间。

行程
附注
费用说明

成人

费用包含

其他:1.交通：往返团队经济舱机票（含税），团队机票一经开出，不得更改、不得签转、不得退票。2.住宿：自选

酒店6晚。

费用不包含

1. 小交通：当地机场至酒店的往返接送服务。 

2. 签证：如需我司代办泰国个人旅游签证，请在报名时与团费一起支付。 

3. 单房差。 

4. 其他：所在地到出发地的往返交通费用敬请自理。 

5. 出入境个人物品海关征税，超重行李的托运费、保管费。 

6. 升级舱位、升级酒店、升级房型等产生的差价。 

7. 因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。 

8. 酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。 

9. 当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。

* 建议购买旅游人身意外保险 永诚保险境外旅游意外保险 美亚保险境外旅游意外保险。

预订须知

出行须知

1、自助游产品均为即时计价，请以我司网站展示和客服告知确认价格为准。

2、机票一经开出，更改、签转、退票以航空公司相关政策为准。若您所预订的机票为团队优惠套票，一经开出，不

得签转退票；因存在航班调整的可能（包括航空公司、起飞时间的变化），故最终航班情况以出票时的具体信息为

准。

3、为不耽误您的行程，请您至少在航班起飞前【120】分钟到达机场办理相关手续。

4、由于列车、航班等公共交通工具延误或取消，以及第三方侵害等不可归责于旅行社的原因导致旅游者人身、财产

权受到损害的，旅行社不承担责任，但会积极协助解决旅游者与责任方之间的纠纷。
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更多优质线路，请关注途牛微信号

5、酒店价格为团队优惠房价，一经成交无法退订、无法改期。若因游客方原因无法出行，需游客自行承担相应损

失。黄金周、特殊节日等旅游旺季，房间预订以款到确认为准，一经确认不得随意变更。

6、按照国际惯例，酒店须在【14:00:00】后方能办理入住，在【12:00:00】之前办理退房手续，具体以酒店实际安

排为准。

7、游客入住酒店后如需升级或者更换房型，需补交升级或者更换的房差费用。

8、游泳、漂流、潜水等水上运动，均存在危险。参与前请根据自身条件，并充分参考当地海事部门及其它专业机构

相关公告及建议后量力而行。

9、有严重高血压、心脏病的客人，参与此行程前请根据自身条件，遵医嘱，谨慎出行。

10、（1）请您在预订时务必提供准确、完整的信息（姓名、拼音、性别、证件号码、国籍、联系方式、是否成人或

儿童等），以免产生预订错误，影响出行，如因客人提供错误个人信息而造成损失，我司不承担任何责任；（2）请

自行准备有效的出游证件，确保已持有目的地国家/地区的有效签证/签注，并应与目的地国家使（领）馆或有关机

关确认所执签证/签注符合出入境条件，如因签证事宜造成未能出行的相关损失由旅游者自行承担；（3）如您持外

籍护照者前往目的地，请自行确保获得进入此目的地的资格，并且确保持有再次进入中国大陆的有效签证，以确保

您能正常再次入境；若您持港澳台护照，请务必在出行时携带有效的回乡证原件；如您预订的行程需要经他国/地进

行过境转机，请自行准备有效过境证件材料等，并应与使（领）馆或有关机关确认所执签证/签注符合过境条件

附加预订须知:
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