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产品特色

产品特色

花间堂简介

万达度假区简介

详细行程 * 以下行程仅供参考，最终行程可能会根据实际情况进行微调，敬请以签约行程为准。

开放时间：全天

景点地址：云南省丽江市丽江坝中部

开放时间：全天

景点地址：云南省丽江市古城区束河路(龙泉路口)

开放时间：07:00-18:00（开放时间），07:20-15:30（索道时间）

景点地址：云南省丽江市玉龙纳西族自治县。

景点 · 丽江古城

丽江古城位于云南省丽江市古城区，又名大研镇，坐落在丽江坝中部，始建于宋末元初（公元13世纪后

期），地处云贵高原，面积为7.279平方公里。丽江古城内的街道依山傍水修建，以红色角砾岩铺就，有四

方街、木府、五凤楼、白沙民居建筑群、 束河民居建筑群等景点。

景点 · 束河古镇

束河古镇，纳西语称“绍坞”，因村后聚宝山形如堆垒之高峰，以山名村，流传变异而成，意为“高峰之下

的村寨”，是纳西先民在丽江坝子中早期的聚居地之一，是茶马古道上保存完好的重要集镇，也是纳西先民

从农耕文明向商业文明过渡的活标本，是对外开放和马帮活动形成的集镇建设典范。

景点 · 玉龙雪山

玉龙雪山古称耸雪山、雪山、雪岭，位于云南省丽江市玉龙纳西族自治县境内，丽江市区北面15公里外，玉

龙雪山海拔5596米，面积455平方公里，雪山的13峰终年积雪不化，如一条矫健的玉龙横卧山巅，有一跃而

入金沙江之势，故名“玉龙雪山”。
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开放时间：8:00-17:00

景点地址：云南省丽江市县城西面12公里处

开放时间：7:00-18:00

景点地址：云南省西双版纳傣族自治州距景洪市8公里处213国道旁。

开放时间：8:30-18:00

景点地址：云南西双版纳景洪市勐腊县补蚌村。

开放时间：08:00-18:00

景点地址：云南省西双版纳傣族自治州景洪市勐养镇以北的西双版纳勐养自然保护区213国道线路旁，距

景洪市32公里。

开放时间：西门：8:00-18:00（昆曼公路勐仑出口往勐仑方向1.5km处，尚未到达勐仑镇） 吊桥：7:30-

18:30（勐仑镇靠江边） 东门：全天（东门入口为工作通道，入住宾馆游客的车辆从东门进出）

景点地址：云南省西双版纳傣族自治州勐腊县勐仑镇。

景点 · 拉市海

拉市海位于丽江县城西面10公里处的拉市坝中部，是云南省以“湿地”命名的自然保护区。“拉市”为古纳

西语译名，“拉”为荒坝，“市”为新，意为新的荒坝。

景点 · 西双版纳原始森林公园

西双版纳原始森林公园，位于景洪以东、澜沧江以北，距州府所在地8公里处，是全州离景洪城近的一片原

始森林。西双版纳原始森林公园，在25000亩热带沟谷雨林的基础上创建，园内森林覆盖率超过98%，是个

天然的大氧吧。园内有沟谷雨林、孔雀飞舞、民俗歌舞、美食、泼水狂欢等项目，是西双版纳综合性生态旅

游景点之一。

景点 · 西双版纳望天树

望天树是西双版纳州特有的树种之一，仅分布在州内勐腊县的补蛙、景飘等地。望天树属龙脑香科，常绿高

大乔木。因它长得挺拔笔直，高达七八十米，如利剑般直刺蓝天，有“林中巨人”、“林中美王子”之美

誉。勐腊补蛙望天树景区，坐落在勐腊县城东北方补蛙国家自然保护区内，占地面积20公倾。距县城约十多

公里，现已有六公里铺设成柏油路面。景区内建有旅馆、空中走廊，既可游玩，也可住宿。交通及景区基础

设施正在逐渐完善之中。

景点 · 西双版纳野象谷

西双版纳野象谷，坐落在云南省西双版纳州景洪市勐养镇以北三岔河。位于勐养自然保护区南部，地处西双

版纳执带雨林国家公园勐养片区东西两片的结合部。

景点 · 中国科学院西双版纳热带植物园

中国科学院西双版纳热带植物园，国家AAAAA级旅游景区，位于中国云南省西双版纳傣族自治州景洪市勐
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开放时间：9:00-18:00

景点地址：云南省西双版纳景洪市基诺族乡附近。

开放时间：景区开放时间8:00-17:30；“浴佛”活动开启时间，平时每天两场，分别为11:30和15:30

景点地址：云南省西双版纳傣族自治州景洪市

开放时间：8:00-18:00

景点地址： 云南省西双版景洪市勐罕镇橄榄坝西双版纳傣族园景区

腊县勐仑镇葫芦岛，中国面积大、收集物种丰富、植物专类园区多的植物园，也是集科学研究、物种保存和

科普教育为一体的综合性研究机构和风景名胜区。

景点 · 西双版纳基诺山寨

景区坐落在峰峦叠障、绿荫苍翠、群山环抱的六大古茶山之首的基诺山，位于景洪市东北部基诺乡巴坡寨，

距景洪23公里、勐养6公里、基诺乡政府3公里。这里是西双版纳州基诺族传统文化保护区，全国一个全面集

中地展示并以基诺文化为主题的旅游景区，是了解基诺文化重要的窗口。

景点 · 西双版纳勐泐大佛寺

勐泐大佛寺位于云南省西双版纳傣族自治州州府景洪市城郊，按照国家AAAA级景区标准打造。勐泐大佛寺

是在古代傣王朝的皇家寺院“景飘佛寺”的原址上恢复重建的。景区以佛祖释迦牟尼的生平及佛寺活动为主

线，巧妙融入到景观及建筑群体中，充分展示南传佛教的历史与传统文化色彩。从万佛塔前广场俯视景洪市

区，旖旎的热带风光尽收眼底。

景点 · 西双版纳傣族园

傣族园，全称西双版纳傣族园。位于中国云南省西双版纳橄榄坝。景区内有我国保存完好的五个傣族自然村

寨，占地面积3.36平方公里，预计投资1.5亿元人民币，分三期完成。

行程
附注
费用说明

成人

费用包含

交通:往返团队/散客机票含税费（团队机票将统一出票，散客机票因实时计价预定后即刻出票）

住宿:所选酒店住宿房型。

费用不包含

丽江古城维护费50元/人。

因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。

酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。
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当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。

升级舱位、升级酒店、升级房型等产生的差价。

旅游意外险:旅游人身意外保险

其他:当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。

预订须知

出行须知

附加预订须知:

1、自助游产品均为即时计价，请以我方最终确认价格为准。2、若您所预订的机票为团队优惠套票，一经开出，不

得签转退票；因存在航班调整的可能（包括航空公司、起飞时间的变化），故最终航班情况以出票时的具体信息为

准。3、为不耽误您的行程，请您至少在航班起飞前90分钟到达机场办理相关手续。4、由于列车、航班等公共交通

工具延误或取消，以及第三方侵害等不可归责于旅行社的原因导致旅游者人身、财产权受到损害的，旅行社不承担

责任，但会积极协助解决旅游者与责任方之间的纠纷。5、酒店价格为团队优惠房价，一经成交无法退订。若因游客

方原因无法出行，需游客自行承担相应损失。6、按照国际惯例，酒店须在14：00后方能办理入住，在12：00之前

办理退房手续。7、游客入住酒店后如需升级或者更换房型，需补交升级或者更换的房差费用。8、黄金周、特殊节

日等旅游旺季，房间预订以款到确认为准，一经确认不得随意变更。9、有严重高血压、心脏病的客人，参与此行程

前请根据自身条件，遵医嘱，谨慎出行。★本产品预订生效后，您出发前4日及4日以上(按出发日减去解除合同通知

到达日的自然日之差计算，下同。若您所预订的产品在目的地停留的日期部分或全部处在元旦、春节、五一劳动

节、国庆节、圣诞节或其它国家性或地方性重大节日期间，鉴于资源的特殊状况，如您取消此已签约订单，需向途

牛支付该订单全部费用总额100％的业务损失费。)取消，收取费用总额的20%，出发前3日至1日取消，收取费用总

额的80%，出发当日取消，收取费用总额的100%。老年旅游者预订提示1、70周岁以上老年人预订出游，须与我司

签订《健康证明》并有家属或朋友（因服务能力所限无法接待及限制接待的人除外）陪同方可出游。2、因服务能力

所限，无法接待80周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解。未成年旅游者预订提示1、未满18周岁的旅游者请由家

属（因服务能力所限无法接待及限制接待的人除外）陪同参团。2、因服务能力所限，无法接待18周岁以下旅游者单

独报名出游，敬请谅解。外籍人士预订提示本产品网上报价适用持有大陆居民身份证的游客。如您持有其他国家或

地区的护照，请在预订过程中注明。安全提示1、为普及旅游安全知识及旅游文明公约，使您的旅程顺利圆满完成，

特拟定安全须知和文明公约：《安全须知》《文明公约》。2、高危项目活动安全须知提示：高原（1）未获控制的

糖尿病患者、各种血液病患者、睡眠中容易出现呼吸暂停的患者、高血压、心脏病、癔病、癫痫、精神分裂症等其

他精神性疾病患者、重症感冒、呼吸道感染的患者、以往患过高原病及其他严重慢性疾病等的患者、7岁以下的儿

童、65岁以上的老年人，肺、脑、肝、肾有明显的病变，以及严重贫血的患者，严禁进入高原。以上疾病类型只是

简要示例，如游客尚有其他疾病可能不适合参加旅游活动的，请主动向旅行社告知或咨询。（2）高原地带海拔高，

气压低，含氧量低，易导致人体缺氧。如果您从未进过高原，那么建议您在进入高原之前，一定要进行严格的体格

检查。（3）进入高原途中注意事项：（4）应尽可能预备氧气和防治急性高原病的药物，如硝苯吡啶（又名心痛

定）、氨茶碱等，也需备有防治感冒的药物、抗菌素和维生素类药物等，以防万一。（5）高原地区早晚温差可达15

—20摄氏度，需要带上足够的防寒衣物。（6）准备好抗紫外线的防护用品。（7）如果乘飞机直接进入高原地区，

前一个晚上要保证充足的睡眠，不吃油腻的食物，不喝酒。如果乘汽车或火车进入高原地区，要做好每天的行程计

划，最好每天上升高度控制在400－600米，初进高原不宜过快，采取循序渐进，逐步升高的办法，使机体的各系统

器官功能逐步进行调整，从而获得较好的适应性。（8）进入高原的途中，少做体力活动、不要剧烈活动，避免情绪



途牛服务号 途牛订阅号

更多优质线路，请关注途牛微信号

兴奋。（9）若出现比较严重的高山反应症状，应立即处理，及时服用氨茶碱或舌下含服硝苯吡啶20毫克。严重时应

吸氧。若出现严重的胸闷、剧烈咳嗽、呼吸困难、咳粉红色泡沫痰，或反应迟钝、神志淡漠、甚至昏迷，除作上述

处理外，应尽快到附近医院进行抢救，或尽快转往海拔较低的地区，以便治疗恢复。（10）到达高原后注意的事

项：（11）刚到高原，每个人都会感到不同程度的气短、胸闷、呼吸困难等缺氧症状，需要正确地保护自己，2～4

天后，上述症状一般都会好转或消失；如症状未有好转，请及时在当地就医或者选择返回海拔较低的地区。（12）

宜用清淡、富含维生素、易消化饮食。多喝水、多吃水果，不宜过饱，忌饮酒。（13）注意避免过度疲劳，饮食起

居有规律。初到高原的前几天，不要频频洗浴，以免受凉引起感冒。感冒常常是急性高原肺水肿的主要诱因（在缺

氧状态下不易痊愈）。（14）在整个活动中，务必要听从导游或者工作人员的指示，注意安全。（15）由于在高原

地区旅游有发生高原反应的风险，旅行社在此特别提醒，建议旅游者投保高原保险险种。
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