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产品特色

产品特色

长滩岛旅游小贴士

【气候】：12月~2月气候凉快，气温在26度~31度。请带长袖衬衫和短裤。8月份天气是雨季，但是一般阵雨，下

雨不超过20分钟，高气温在32~33度。

【语言】：菲律宾语和英语。

【准备】：请各位游客自备牙刷、牙膏、拖鞋、游泳衣、裤、太阳眼镜及防晒霜。

【货币】：比索换人民币参考价：1元人民币=6.6897比索，1美金=41.13比索.

【电话】：拔回中国：001-86-区号-电话号码，菲律宾到处有卖电话卡，酒店房间内部可打长途电话，如要打长途

电话必须先付押金。如在中国开通国际漫游，到达菲律宾后，自动转换即可拨打。

【特产】：新鲜水果、新鲜水产及木雕艺术品。

【电源】：220伏和110伏都有。插座：两眼、三眼和圆的扁的都可通用。

【小费】：建议每天早晨在离开酒店房间时，可放10~20菲币作为给打扫房间的服务员的小费。

【酒店房间】：每个房间内都有两瓶免费矿泉水，冰箱内的食品和饮料如需要食用，酒店必须收费。房间内的电视

接通酒店内部的播放的故事片，观看该故事片节目时酒店必须收费。

【时差】：菲律宾和中国没有时差。

详细行程 * 以下行程仅供参考，最终行程可能会根据实际情况进行微调，敬请以签约行程为准。

景点 · 长滩岛——以独有的、长达4公里的白沙滩获得了“世界七大美丽沙滩之

一”的岛屿的美誉

作为世界七大美丽岛屿之一的长滩岛，整座岛不过7公里长，却有一片长达4公里的白色沙滩。温暖的阳光、

雪白的沙滩、碧蓝的海水、斑斓的海底世界、多彩缤纷的热带植物等迷人景致使长滩岛成为度假胜地。如今

长滩岛上度假村和酒吧星罗棋布，商业设施非常完善，拥有着洁白沙滩和清澈海水的长滩岛是海岛度假的

**。

景点 · 【D-MALL】+【圣母岩礁】 - 【白沙滩】+【普卡海滩】 - 【卢霍

山】+【星期五海滩】



景点 · 【D-MALL】+【圣母岩礁】

景点 · 【白沙滩】+【普卡海滩】

景点 · 【卢霍山】+【星期五海滩】

【D-MALL】是长滩有名的购物中心，卖各种纪念品的巷子，这是整个长滩岛热闹的地方，聚集着来自世界

各地的游客，逛上大半天，既能享受购物的乐趣又可以满足味蕾还能尽情的享受这里异国风情的美食，长滩

岛汇聚了全世界很多地区的美食，各种异国餐厅遍布每个地方；特色美食如：海鲜、青芒果汁Green

Mango Shake、烤猪蹄Crispy pata 、卡拉曼四汁、香蕉甜点等。【圣母岩礁】长滩岛有名的礁岩-圣母礁

岩矗立在海中，退潮时候，甚至可以直接走到礁岩处，能清楚眺望整片白沙海滩，以及清澈见底的海水，拥

有**的地理位置，是长滩白沙滩上的标志性景点，也是拍照留念的好地方。 当地的居民在上面供奉了一尊圣

母像，所以取名圣母岩礁。

【白沙滩】白沙滩由大片珊瑚磨碎后形成的沙滩平缓舒展，沙质洁白细腻，这里各种休闲娱乐设施应有尽

有，包括浮潜、深潜、香蕉船、帆板、海上降落伞、玻璃底船、落日帆船、皮划艇等，别忘了和当地人讨价

还价一番，能以合理的价位成交。而到了夜晚，它摇身一变成为巨大的酒吧，灯光和音乐将它妆点得摇曳多

姿。在白沙滩上走走停停、嬉戏玩水、堆沙子，或是租个躺椅尽情放松都十分惬意，高高的椰子树还可以用

来遮挡一会儿阳光。【普卡海滩】普卡海滩也被称为雅泊海滩（YapakBeach），它位于长滩岛北部，游人

较少，有着宁静的海滨氛围。歌手梁静茹的婚纱照就是在这里拍的，如今也时不时有情侣在此求婚。这里曾

以闪亮的普卡贝壳闻名，潮落之后可以在海滩上捡到漂亮的小贝壳。，沙子比白沙滩要粗，在阳光明媚的时

候风景真的是比画的还要美，随便拍拍都可以作海报；沿着海边捡贝壳、捡珊瑚也是一种莫大的享受。

【卢霍山】是长滩岛的制高点，海拔高度100米，很难攀登，容易的方法就是从Bulabug沙滩北端陡峭的路

爬上去，登山者可以选择步行或者山地车，但得非常小心，陡峭的泥路还是非常危险的。山顶的风景很不

错，可以一览大海和绵长的白色沙滩。山顶不仅仅可以看到长滩岛全景，还可以玩飞索（Zip Line）、越野

摩托车（ATV）等项目。【星期五海滩】这里沙质细柔，当地人称为“粉末沙”（PowderSand），当其细

白沙藏在透明清澈海水里，形成牛乳状粉细，游泳戏水岸边，就像漫步于牛乳湖的享受。你可以来玩个沙滩

堆沙，堆城堡发挥艺术的想象力，或悠闲躺在椰林沙滩下，享受海天一色、碧海蓝天的海景，或漫步在美丽

宁静的白色沙滩上，看夕阳西下，美不胜收。

【气候】：12月~2月气候凉快，气温在26度~31度。请带长袖衬衫和短裤。8月份天气是雨季，但是

一般阵雨，下雨不超过20分钟，高气温在32~33度。【语言】：菲律宾语和英语。【准备】：请各位

游客自备牙刷、牙膏、拖鞋、游泳衣、裤、太阳眼镜及防晒霜。【货币】：比索换人民币参考价：1

元人民币=6.6897比索，1美金=41.13比索.【电话】：拔回中国：001-86-区号-电话号码，菲律宾到

处有卖电话卡，酒店房间内部可打长途电话，如要打长途电话必须先付押金。如在中国开通国际漫

行程
附注



游，到达菲律宾后，自动转换即可拨打。【特产】：新鲜水果、新鲜水产及木雕艺术品。【电源】：

220伏和110伏都有。插座：两眼、三眼和圆的扁的都可通用。【小费】：建议每天早晨在离开酒店

房间时，可放10~20菲币作为给打扫房间的服务员的小费。【酒店房间】：每个房间内都有两瓶免费

矿泉水，冰箱内的食品和饮料如需要食用，酒店必须收费。房间内的电视接通酒店内部的播放的故事

片，观看该故事片节目时酒店必须收费。【时差】：菲律宾和中国没有时差。

费用说明

成人

费用包含

交通:往返团队/散客机票含税费（团队机票将统一出票，散客机票因实时计价预定后即刻出票）

住宿:所选酒店住宿房型。

具体含餐情况见房型说明

费用不包含

其他:1.税费：在长滩岛需要现付的税金包括（1）离境税（大概700比索，客人回程值机后进入候机室的时候会有一

个柜台收取），（2）环境税和码头税275比索左右（客人到了码头就会有工作人员引导购买，去程175比索左右，

回程100比索左右），以上确定的税费名目折合成人民币150元左右。其他税费例如在岛上购物或其他当地游玩活动

产生税费也是需要您自付不包含的。2.小交通：当地机场至酒店的往返接送服务。3.签证：个人旅游签证费。4.单房

差。5.出入境个人物品海关征税，超重行李的托运费、保管费。6.升级舱位、升级酒店、升级房型等产生的差价。7.

因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。8.酒店内洗

衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。9.当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的

其它项目。*建议购买旅游人身意外保险永诚保险境外旅游意外保险美亚保险境外旅游意外保险

预订须知

出行须知

附加预订须知:

1.自助游产品均为即时计价，请以我方最终确认价格为准。2.若预订的机票是团队机票，存在航班调整的可能（包括

航空公司、起飞时间的变化），故最终航班情况以出票时的具体信息为准。3.大床房等附加要求，预订时我方尽量

申请，请您在入住时再次向前台提及。4.持大陆护照者，我司可代办签证，或需自备有效证件及目的地签证出行。5.

为了不耽误您的行程，请您在国际航班起飞前120分钟到达机场办理登机以及出入境相关手续；如涉及海外国内段

行程，请您在航班起飞前60分钟到达机场办理登机手续。6.请在出行前记录下出团通知书上的紧急联系人电话，以

便应对突发情况。7.此线路订房较为特殊，需在您签约付款之后帮您实时预订房间；一般在签约付款后48小时内我

方能确定房间是否订妥，若出现无房的情况可全额退款或更换房型（房间差价多退少补）。8.游泳、漂流、潜水等

水上运动，均存在危险。参与前请根据自身条件，并充分参考当地海事部门及其它专业机构相关公告及建议后量力



途牛服务号 途牛订阅号

更多优质线路，请关注途牛微信号

而行。9.如您持外籍护照前往中国境外，请确保持有再次进入中国大陆的有效签证。10.如自备签证，请提供有效护

照及签证复印件，用于核对客人姓名和签证有效期。
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