
<成都+重庆双飞6日自由行>成都进重庆出，3晚成都+2晚重庆，游
天府之国，探两江文化，品热辣美食，畅游川渝

产品ID：210451328

24h客户服务电话
4007-999-999

产品特色

产品特色

详细行程 * 以下行程仅供参考，最终行程可能会根据实际情况进行微调，敬请以签约行程为准。

出发城市  成都

成都（Chengdu），简称蓉，四川省会，1993年被国务院确定为西南地区的科技、商贸、金融中心和交

通、通讯枢纽，是设立外国领事馆数量 多、开通国际航线数量 多的中西部城市。2015年由国务院批复并升

格为国家重要的高新技术产业基地、商贸物流中心和综合交通枢纽，西部地区重要的中心城市

成都是一座来了就不想离开的城市，她的生活节奏保持在一个极为人性化的速度上。成都人常挂在嘴边

的“巴适”是舒服合适的意思，满城的茶馆正是这座城市悠闲的气质的体现。

                                        

                    

闲适的生活节奏是这座城市的名片，而满街的川菜馆、火锅店、小吃店更是让人流连忘返的罪魁祸首。成

都，仿佛一张柔软的沙发，仓促的步履行到此处便不禁放缓，不禁自拔的陷进温柔乡的怀抱。



开放时间： 旺季（3月2日-11月30日）：08:00-17:00 淡季（12月1日-3月1日）：08:00-18:00

景点地址：四川省成都市都江堰市青城山路88号

开放时间：全天开放

景点地址：四川省成都市都江堰市城西

开放时间： 5月1日-10月7日：06:00-18:30，10月8日-次年4月30日：07:00-17:30。

景点地址：四川省乐山市峨眉山市境内。

                                        

      

景点 · 青城山

青城山为中国道教发源地之一，属道教名山。位于四川省都江堰市西南，古名“天仓山”，又名“丈人

山”。东距成都市68公里，处于都江堰水利工程西南10公里处。主峰老霄顶海拔1260米。在四川名山中与

剑门之险、峨嵋之秀、夔门之雄齐名，有“青城天下幽”之美誉。

景点 · 都江堰水利工程

公元前256年，战国时期秦国蜀郡太守李冰率众修建的都江堰水利工程，位于四川 成都平原西部都江堰市西

侧的岷江上，距成都56公里。该大型水利工程现存至今依旧在灌溉田畴，是造福人民的伟大水利工程。

景点 · 峨眉山

峨眉山处于多种自然要素的交汇地区，区系成分复杂，生物种类丰富，特有物种繁多，保存有完整的亚热

带植被体系，有植物3200多种，约占中国植物物种总数的1/10。峨眉山还是多种稀有动物的栖居地，动物

种类达2300多种。山路沿途有较多猴群，常结队向游人讨食，为该山一大特色。
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开放时间：（4月1日-10月7日）07:30-18:30;（10月8日-次年3月31日）08:00-17:30

景点地址：四川省乐山市南岷江东岸凌云路(凌云寺侧,濒大渡河,青衣江和岷江三江汇流处)

开放时间：09:00-17:30，西岭雪山索道时间09:00-17:00。

景点地址：四川省成都市大邑县西岭镇西岭雪山风景区。

开放时间：视各个温泉酒店的开放时间而定。

景点地址：四川省成都市大邑县花水湾镇西岭雪山脚下。

景点 · 乐山大佛

景点 · 西岭雪山

景点 · 乐山大佛 - 西岭雪山

乐山大佛景区属峨眉山风景名胜区范围，位于乐山市郊，岷江、大渡河、青衣江三江交汇处，与乐山城隔江

相望，地处凌云山中部，凌云山海拔448米，周长约3.5公里，面积约0.6平方公里。

 西岭雪山位于四川省成都市大邑县境内，距成都仅110公里，乘车2.5小时可抵达。景区总面积483平方公

里，海拔从1260米——5364米不等，属世界自然遗产——大熊猫栖息地、国家风景名胜区，国家森林公

园、AAAA级旅游景区。景区内大雪塘海拔5364米，终年积雪不化，唐代大诗人杜甫盛赞此景写下了“窗含

西岭千秋雪，门泊东吴万里船”的千古《绝句》，西岭雪山也因此而得名。

       西岭雪山属立体气温带，现已形成“春赏杜鹃夏避暑，秋观红叶冬滑雪”的四季旅游格局。景区内旅游

资源丰富，优势独特。有云海、日出、森林佛光、日照金山、阴阳界等变幻莫测的高山气象景观，茫茫的原

始林海，数不尽的奇花异草，罕见的珍禽异兽，终年不断的激流飞瀑，组成了一个壮观旖旎、神秘奇特的高

山自然风景区。

       春天山花烂漫，杜鹃成林，珙桐花开如鸽子飞翔，三十多个品种的杜鹃延绵数十里，每年4至7月随海拔

高差的不同而次第开放，漫山遍野，仿若花的海洋；夏天气候凉爽，绿草茵茵，气温不超过25摄氏度，是成

都近郊避暑、度假、商务会议的**之地。秋天万山红遍，层林尽染，形成红、黄、绿三色层次渲染的自然景

致。冬季这里是冰雪的世界，童话的王国，每年的12月初至次年3月底为积雪期，积雪厚度达60厘米以上，

雪质优良，形成南方独特的林海雪原奇观，此外景区开设有高山滑雪、雪地摩托、蛇形雪橇、雪上飞碟、雪

上飞片、雪地冲锋舟、狗拉雪橇等10余项冰雪游乐项目。

景点 · 花水湾温泉旅游度假区

花水湾温泉发现于70年代初，1992年开始进行可行性研究，1994年8月成功钻探出温泉。一家以温泉疗养

为主的宾馆正式开始营业，现已成为成都市周边的专业温泉疗养度假中心。

花水湾温泉水温高达68℃，日流量8400立方米。据探测资料表明，花水湾温泉水总储量为2亿立方米，可保

证供水一百年以上，同时可日产天然气3900立方米。省卫生防疫站对花水湾温泉水进行详细的检测分析，

花水湾温泉水的水温、总硫化氢及锂三项指标达到GB/T13727-92医疗矿泉水质标准，温泉水富含氟、碘、

溴、硼、锶、镁、纳、偏硼酸等对人体有益的微量元素，属含氟、偏硼酸的高矿化度、热、锂、硫化氢矿

泉，具有极高的医疗价值。从浴疗温泉类型看，属于“硫化氢泉”和“氯化钠泉”的复合泉，“硫化氢

泉”对各种皮肤病，如疥、癣、慢性湿疹、痒症、神经性皮炎有相当的疗效，对心脏也有良好的作用，尤其

对慢性风湿性关节炎疗效显著；而“氯化钠泉”如同海水浴，它对人体各系统的机体产生良好的影响，促进
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开放时间：全天

景点地址：四川省成都市青羊区宽窄巷子。

开放时间：夏季（5月1日-9月31日）开放时间为 08:00至20:00 冬季（10月1日-4月30日）开放时间为

08:00至18:30

景点地址：四川省成都市青华路38号，成都市外西草堂路

开放时间：07:30-18:00，17:00停止售票。

景点地址：四川省成都外北熊猫大道1375号

人体新陈代谢，调整植物神经的紧张性，改善人体体质。

景点 · 春熙路

在成都，较著名的步行街就要数春熙路步行街了。成都春熙路步行街还是全国十大步行街之一，排名甚至要

比北京王府井前。春熙路是1924年被命名的，距今87年，号称百年金街。站立在春熙路，脚下陈旧的浮雕

和时尚现代化融会贯通，处处表现着包容，不时展示着魅力。日式、韩式等商铺举目皆是；艳丽的灯火打在

华贵的西式古典建筑上，呈现出浓郁的异域风情。

景点 · 宽窄巷子

宽窄巷子是三条平行的巷子组成的，分别为宽巷子，窄巷子，井巷子。这三条巷子都是非常的古色古香，很

有老成都的味道，两边的商铺以茶馆、饭店、酒吧为主

交通信息（仅供参考）

乘地铁2号线至人民公园站下车，步行400 米即可到达。乘地铁4号线至宽窄巷子站下车即是；乘62、70、

93、126 环线、127、163、340 路公交车至宽窄巷子站下车

景点 · 杜甫草堂

诗圣故里，处处透着一种宁静和文艺的气息。杜甫草堂，是唐代大诗人杜甫流寓成都时的故居，为躲避“安

史之乱”携家来到成都营建茅屋而居，称“成都草堂”。杜甫先后在此居住近四年，创作诗歌流传至今有

240余首

交通信息（仅供参考）

乘19、35、58、59、82、165、165、170、309、319路公交车可直达

景点 · 大熊猫繁育研究基地

　成都大熊猫繁育研究基（以下简称基地）地位于中国四川省成都市成华区外北熊猫大道1375号，距市中

心10公里，距成都双流国际机场30余公里，是世界著名的大熊猫迁地保护基地、科研繁育基地、公众教育基

地和教育旅游基地。基地占地面积1500亩。作为“大熊猫迁地保护生态示范工程”，以保护和繁育大熊

猫、小熊猫等中国特有濒危野生动物而闻名于世。这里山峦含黛，碧水如镜，林涛阵阵，百鸟谐鸣，被誉

为“国宝的自然天堂，我们的世外桃源”。
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开放时间：8：00-18：00

景点地址：四川省成都市武侯祠大街231号

开放时间：全天开放

景点地址：重庆市渝中区解放碑周边区域

景点 · 成都武侯祠博物馆

成都武侯祠肇始于公元223 年修建刘备惠陵时，是中国君臣合祀的祠庙，是久负盛名的诸葛亮、刘备及蜀汉

英雄纪念地，也是全世界影响较大的三国遗迹博物馆。成都著名的锦官深处——“红墙竹影”就在这里，不

要忘记拍照纪念

交通信息（仅供参考）

乘1、57、82、334、335 路至武侯祠站下车；乘8、21路至武侯祠东街站下车

成都 - 重庆

客人从成都自行前往重庆，可选择火车或汽车前往，每天的车次较多，客人可根据个人的需求选择适合的出

行时间，请预留一定的候车时间。

重庆是三面临江，一面靠山，依山建城。有人曾说：“不览夜景，未到重庆”，那么重庆的夜景是不容错过

的。早晨也可以去瓷器口的民乐馆，拍去脸上的风霜，点上一壶清茶静听民乐流淌也是一种享受。感觉到肚

子饿的时候也可以去八一街尝尝重庆的小吃。

                                        

景点 · 重庆解放碑
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开放时间：8:00-19:00

景点地址：重庆市武隆天坑三硚景区

开放时间：8:00-17:00（近下午4点为避免游览时间不足，会停止售票，建议提早安排好时间，也可致电

询问）

景点地址：重庆市武隆县仙女山镇境内

开放时间：8:30-17:00

景点地址：重庆武隆县

开放时间：8:30-17:30

景点地址：重庆市云阳县清水乡

开放时间：7:30-15:00

景点地址：重庆市万州区甘宁镇内。

景点 · 武隆天坑三桥景区

景点 · 武隆地缝

景点 · 仙女山

景点 · 云阳龙缸

景点 · 万州大瀑布

解放碑位于重庆主城渝中区民权路、民族路和邹容路交汇处，是重庆标志性建筑物。全国一座纪念中华民族

抗日战争胜利的纪念碑解放碑的全称是“人民解放碑”，它代表着和平与解放。是抗战胜利和重庆解放的历

史见证。

景点 · 武隆天坑三桥景区 - 武隆地缝 - 仙女山

武隆天坑三硚景区以其壮丽而独特的“三硚夹两坑”景观称奇于世。这里世界 大天生桥群和世界第二大天坑

群相映生辉，坑与坑之间以桥洞相望，桥与桥之间以坑相连，规模宏大，气势磅礴，瑰丽壮观。

武隆地缝风景区，位于武隆县仙女山镇境内，距县城15公里。它是几千万年前造山运动而形成，属典型的喀

斯特地貌景观，峡谷长5公里，谷深200-500米，其规模宏大，气势磅礴，峡谷具有雄、险、峻、秀等特

点。

武隆仙女山国家森林公园是重庆十佳旅游景点，国家AAAAA级景区，地属武陵山脉，位于重庆市武隆县境

乌江北岸。风景名胜仙女山国家森林公园总面积8910公顷，平均海拔1900米，以其江南独具魅力的高山草

原、南国罕见的林海雪原、青幽秀美的丛林碧野景观而誉为“东方瑞士”。

景点 · 云阳龙缸 - 万州大瀑布 - 磁器口 - 渣滓洞

龙缸位于距云阳县城80千米处的清水境内，是世界 大的岩溶大竖井。其状为一罕见的环形天坑，形似水

缸。龙缸口椭圆，口下有一约两丈长的天然条石平伸入内，宽约尺余，可于此俯伏窥视坑内特异景物。缸壁

上部藤萝覆盖，野花点缀；下则石壁如削，呈青灰色，向坑内投石，需数十秒钟方能听到回声。坑内似有小

动物奔突其间；并有鸟往还，其名飞虎，翅利如刀锋。
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开放时间：全天

景点地址：重庆市沙坪坝区磁器口镇

开放时间：8:00-17:00（周一闭馆）

景点地址：重庆市沙坪坝区五灵观

景点 · 磁器口

景点 · 渣滓洞

万州大瀑布（原万州青龙瀑布）风景区位于万州区甘宁乡，这里是三国时期大将军甘宁的故里。经过专家测

算，万州大瀑布高 64.5 米，宽 105 米，比著名的黄果树瀑布尚宽 19 米，是名副其实的亚洲之 。该地区属

于典型的喀斯特地貌，山石陡峭，森林茂密。该瀑布的独特之处不仅仅是因为它的雄伟壮阔，而是瀑布的走

向是呈弓形，这使得瀑布成为名副其实的水帘洞。

磁器口古镇（原名龙隐镇），位于重庆城西14公里的嘉陵江畔。自明、清时期以来磁器口古镇名扬巴蜀大

地。昔日这里是一个热闹非凡的水陆码头，为嘉陵江下游物资集散地。那经千年不变的浓郁纯朴的古风，令

其成为重庆江州古城的缩影和象征。磁器口，以出产瓷器而得名。

渣滓洞在重庆市歌乐山麓，距白公馆2.5公里。渣滓洞原是重庆郊外的一个小煤窑，因渣多煤少而得名。渣

滓洞三面是山，一面是沟，位置较隐蔽。1939年，国民党军统特务逼死矿主，霸占煤窑，在此设立了监

狱。分内外两院，外院为特务办公室、刑讯室等，内院一楼一底16间房间为男牢，另有两间平房为女牢。

重庆  出发地

根据客人自行选择的航班时间，搭乘航班返回出发地，请预留足够的候机时间，您可以利用闲暇时间在市区

转转，再次体验3D立体重庆的别样魅力。

行程中所述信息仅供参考，客人可根据个人的需求安排行程，可选择增订当地的玩乐项目，详情请详

询客服。

行程
附注

费用说明

成人

费用包含

交通:往返团队/散客机票含税费（团队机票将统一出票，散客机票因实时计价预定后即刻出票）

住宿:所选酒店住宿房型。

费用不包含

因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。

酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。
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当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。

升级舱位、升级酒店、升级房型等产生的差价。

旅游意外险:旅游人身意外保险

其他:1.小交通：当地机场至酒店的往返接送服务。2.成都至重庆动车票的费用。3.升级舱位、升级酒店、升级房型

等产生的差价。4.因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费

用。5.酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。6.当地参加的自费以及以上“费用包

含”中不包含的其它项目。

预订须知

出行须知

1、自助游产品均为即时计价，请以我方最终确认价格为准。

2、机票一经开出，更改、签转、退票以航空公司相关政策为准。若您所预订的机票为团队优惠套票，一经开出，不

得签转退票；因存在航班调整的可能（包括航空公司、起飞时间的变化），故最终航班情况以出票时的具体信息为

准。

3、为不耽误您的行程，请您至少在航班起飞前2小时到达机场办理相关手续。

4、由于列车、航班等公共交通工具延误或取消，以及第三方侵害等不可归责于旅行社的原因导致旅游者人身、财产

权受到损害的，旅行社不承担责任，但会积极协助解决旅游者与责任方之间的纠纷。

5、酒店价格为团队优惠房价，一经成交无法退订。若因游客方原因无法出行，需游客自行承担相应损失。

6、按照国际惯例，酒店须在14：00后方能办理入住，在12：00之前办理退房手续，具体以酒店实际安排为准。

7、游客入住酒店后如需升级或者更换房型，需补交升级或者更换的房差费用。

8、黄金周、特殊节日等旅游旺季，房间预订以款到确认为准，一经确认不得随意变更。

9、请您在预订时务必提供准确、完整的信息（姓名、拼音、性别、证件号码、国籍、联系方式、是否成人或儿童

等），以免产生预订错误，影响出行，如因客人提供错误个人信息而造成损失，我司不承担任何责任。

10、请自行准备有效的出游证件，如因证件缺失未能出行的相关损失由旅游者自行承担。

11、廉价航空预订提醒：中国联合航空(KN)，西部航空(PN)，春秋航空(9C)属于廉价航空，机票不含免费行李托运

服务；不含免费餐饮服务；不含网上选座服务；航班延误或取消不提供经济补偿。如预订此类航空的机票默认接受

此条款。

附加预订须知:

1、自助游产品均为即时计价，请以我方最终确认价格为准。2、若您所预订的机票为团队优惠套票，一经开出，不

得签转退票；因存在航班调整的可能（包括航空公司、起飞时间的变化），故最终航班情况以出票时的具体信息为

准。3、为不耽误您的行程，请您至少在航班起飞前90分钟到达机场办理相关手续。4、由于列车、航班等公共交通

工具延误或取消，以及第三方侵害等不可归责于旅行社的原因导致旅游者人身、财产权受到损害的，旅行社不承担

责任，但会积极协助解决旅游者与责任方之间的纠纷。5、酒店价格为团队优惠房价，一经成交无法退订。若因游客

方原因无法出行，需游客自行承担相应损失。6、按照国际惯例，酒店须在14：00后方能办理入住，在12：00之前

办理退房手续。7、游客入住酒店后如需升级或者更换房型，需补交升级或者更换的房差费用。8、黄金周、特殊节

日等旅游旺季，房间预订以款到确认为准，一经确认不得随意变更。★本产品预订生效后，您出发前4日及4日以上

(按出发日减去解除合同通知到达日的自然日之差计算，下同。若您所预订的产品在目的地停留的日期部分或全部处

在元旦、春节、五一劳动节、国庆节、圣诞节或其它国家性或地方性重大节日期间，鉴于资源的特殊状况，如您取

消此已签约订单，需向途牛支付该订单全部费用总额100％的业务损失费。)取消，收取费用总额的20%，出发前3



途牛服务号 途牛订阅号

更多优质线路，请关注途牛微信号

日至1日取消，收取费用总额的80%，出发当日取消，收取费用总额的100%。
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