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从东京如何前往大阪

东京至大阪，大致有4种交通方式：

一、新干线（本线路推荐此方式（价格仅作参考））

车次共有三个速度级别的火车运行：「希望号Nozomi」、「光号Hikari」、「回音号Kodama」

1. 希望号Nozomi：速度快，只在重要的车站停，从东京到大阪的新大阪约2小时30分。

2. 光号Hikari：速度其次，约3小时。

3. 回音号Kodama：所有车站都停，所以比较慢，约4个小时。这些火车从早到晚大约每十分钟就有一班，单程票价

14000日元左右（人民币840元左右）

二、飞机（价格仅作参考）

东京与大阪之间有飞机直达，每天约有20多个班次，单程票价约为17000日元（人民币约1020元），如果买到打折

机票的还是蛮不错的（大概800元左右含税）。从东京羽田机场到大阪关西机场约1小时15分。

温馨提示： 

1. 东京有两个机场，分别是东京羽田机场和东京成田机场。羽田机场至东京市区酒店，约45分钟，全程约22公

里； 成田机场至东京市区酒店，约2小时，全程约72公里，建议选择羽田机场出发。                 

2. 建议内陆段与国际段往返机票一起购买，这样可以享受更多行李额，例如杭州-东京，东京-大阪，大阪-杭州，三

段机票一起购买，每段的行李额都是2件*23KG/人；但如果是单买东京-大阪段机票，此段行李额是20KG/人。（如

选择飞机前往，请切换此产品：http://www.tuniu.com/package/210565563）

三、高速公路巴士（价格仅作参考）

搭乘高速巴士从东京到大阪需要大约10小时。既有白天的巴士也有夜间巴士。

途牛参考价（选择夜间巴士，可以省1晚酒店住宿费用）：

1. 自由行/东京⇌大阪 三排高速夜间巴士单程票（Royal Blue 豪华座椅） 成人：440元/人，儿童：240元/人

2. 自由行/东京⇌大阪 四排高速夜间巴士单程票（Aqua Star，附有卫生间） 成人：340元/人，儿童：185元/人

四、普通火车（价格仅作参考）

JR东海道线旧线上运行着很多普通列车，可在白天乘坐，中途经过几次转乘，从东京到大阪。通常的换乘点有沼

津、滨松和米原站。全程所需时间为9至10个小时，票价约8510日元（人民币520元左右）。如果购买了“青春18



车票”就更划算了，仅为2300日元（人民币150元左右）。 

关东地区

【简介】

关东通常指本州大陆上以东京、横滨为中心的关东地方。 包括东京都、神奈川县、千叶县、琦玉县、茨城县、枥木

县、群马县，位于日本列岛中央，为政治、经济、文化中心。

在旅游观光上，作为首都的东京，拥有悠久历史的镰仓古都，现代化的横滨，还有生态体验多样化的箱根，关东地

方的丰富旅游资源每年都吸引着越来越多的游客前往。

推荐交通（价格仅作参考）：关东地区地铁、巴士同样发达，经济实惠的交通方式也莫过于乘坐地铁或者公交巴

士，下面推荐三种交通类卡券，您亦可根据自身喜好随意选择：

          1、推荐购买西瓜卡SUICA卡（途牛参考价：147元/张）——关东地区主流购物交通储值卡，途牛价含500日

元押金+1500日元使用金额。买的人多，类似国内的交通卡，但是比国内的交通卡多一项购物功能，一般的便利

店，都可以刷卡消费。到了东京机场，您可以咨询服务台人员，对此卡再进行充值（建议按1500日元/天预估充

值），押金当地退卡时可随余额一起退还（具体退还金额以当地机构为准）；

          2、东京周游卡（途牛参考价：24小时：57元/张，48小时：81元/张，72小时：97元/张）——您可以乘坐东

京Metro地铁，直达东京都内众多的人气景点，如浅草寺、涩谷站前十字交叉路口、新宿歌舞伎町、歌舞伎座（东

银座）及东京塔（神谷町）。

          3、东京利木津巴士，分单接/送机 & 接/送机+东京地铁通票：

             A. 东京利木津机场巴士成田机场-东京：途牛参考价：178元/人.单程，291元/人.往返

             B. 东京利木津机场成田往返+2天东京地铁通票：途牛参考价：363元/人

             C. 东京利木津机场成田单程+1天东京地铁通票: 途牛参考价：211元/人

             温馨提示：1. 利木津机场巴士兑换地点&兑换时间： （1）成田机场6:30～23:00（2）羽田机场

5:00~23:40

                       2. 定购往返乘车的客人，需要在机场把去程/回程二个票都换出来，并且回程（宾馆至机场）的票要

提前一天与宾馆预约，不预约不能乘坐！

                       3. 预订前请务必至利木津官网： http://www.limousinebus.co.jp/ch1/ 查询利木津巴士抵达酒店与

发车时刻。产品中售卖的酒店并非全部可以送达到酒店门口，且部分航班无法使用，不在服务时间内的，建议选择

包车。

推荐交通APP：【谷歌地图】、【换乘案内】

【东京】

日式烧酒，大块朵颐可口的寿司，这里不是宫崎骏的动画场景，请暂时忘记黑泽明式的严肃思考。没错，此刻你置

身世界大的经济中心，换下白衬衫、松开紧扣的领带，转角邂逅你的食尚生活——东京！

登上东京塔远眺大都会的夜色烂漫，浅草寺内静观善男信女，与富士山合影，日后做成明信片正告那些找各种借口

不来的小伙伴，自由行要的就是这份说走就走的心情。

推荐景点：【东京迪士尼乐园or海洋公园】、【浅草寺】、【晴空塔】、【东京铁塔】、【上野公园】、【皇



居】、【明治神宫】、【筑地市场】、【海贼王主题公园】、【HELLO KITTY主题乐园】、【东京台场大江户温

泉】、【台场海滨公园】、【台场高达博物馆】、【东京乐高乐园】、【东京杜莎夫人蜡像馆】、【三鹰之森吉卜

力美术馆】、【新宿御苑】、【丰田大展厅】、【日本科学未来馆】

推荐美食：刺身、拉面

推荐购物场所：作为购物天堂，东京不管哪里，都能淘到自己中意的宝贝。东京四大购物中心为银座、涩谷、新宿

及池袋，四处各有特色。日本的百货公司享誉世界，不仅规模大、货品多，而且服务亲切周到。

建议停留晚数：2-5晚

关西地区

【简介】

关西地区是日本西部的重要经济中心，包括大阪府、京都府、兵库县、奈良县、和歌山县、滋贺县、三重县（两府

五县）。

推荐交通（价格仅作参考）：关西地区地铁、巴士发达，经济实惠的交通方式莫过于乘坐地铁或者公交巴士，下面

推荐三种交通类卡券，您可根据自身喜好随意选择：

          1、推荐购买ICOCA卡（途牛参考价：148元/张）——关西地区主流购物交通储值卡，途牛价含500日元押金

+1500日元使用金额。买的人多，类似国内的交通卡，但是比国内的交通卡多一项购物功能，一般的便利店，都可

以刷卡消费。到了关西机场，可以先到机场二楼JR站（或咨询服务台）充值（建议按1500日元/天预估充值），押

金当地退卡时可随余额一起退还（具体退还金额以当地机构为准）；

          2、大阪周游卡（途牛参考价：1日券：162元/张，2日券：211元/张）——可无限次数乘坐大阪市营地铁、

除大阪市内JR线以外的电车及大阪市营巴士；

          3、关西周游卡（途牛参考价：2日券：253元/张，3日券：325元/张）——自由乘坐开往京都、大阪、神

户、比睿山、姬路，和歌山、奈良、高野山的地铁、私铁和巴士（JR除外）。

推荐交通APP：【谷歌地图】、【换乘案内】

推荐景点讲解APP：美景听听——一款语音讲解APP（付费APP，通过途牛预定自由行线路，可免费加购）

【大阪】

大阪位于日本中部的关西地区。作为关西中心的大阪，自然成为许多旅者游玩关西的首站。

大阪有名的就是美食和购物。尤其是美食，关西人常用一句“大阪吃倒”的俗话形容其吃文化的繁荣。而对于购

物，大阪坐拥着关西繁华的两大商圈——难波和梅田。一眼望不尽的百货商场、药妆店，一定会瞬间激起你买买买

的欲望，让你尽情过足购物瘾。 

大阪也是赏樱名城，虽比东京稍显逊色，却也不影响大阪的众多公园成为关西地区的人气赏樱地。 

但无论你的兴趣点在哪里，都不要忽略比东京人更热情、更具市井气息的大阪人，他们才是这个城市的大特色，你

一定会从他们身上认识到一个不一样的日本。

推荐景点：【大阪城公园】、【心斋桥】、【道顿堀】、【大阪环球影城】、【梅田蓝天大厦】、【大阪海游

馆】、【Hep Five摩天轮】、【黑门市场】

推荐美食：【大阪烧】、【章鱼小丸子】、【蟹道乐】、【一兰拉面】、【矶丸水产】、【大阪环球影城塔楼酒



店“The Garden"自助餐】

推荐购物场所：【心斋桥—适合买药妆】、【高岛屋、伊势丹—适合买名品】、【黑门市场、道顿堀—适合吃货】

建议停留晚数：2-4晚

【京都】

京都位于日本关西地区，自平安王朝到明治维新这千年间来一直担任日本的首都，是日本文化与大和之魂的真正所

在。

恐怕再也没有哪座城市像京都一样拥有如此众多幽静的古刹与神社，惊人的古建密度让她成为世界上富有文化气息

的城市之一。但京都又有入世的一面，无论在花见小路与盛装的艺伎擦肩而过，或是观看一场歌舞伎表演，都能让

你体会京都的世俗风情。 

但京都并不缺少现代都市应有的活力，街头大量的书店、咖啡店、茶屋和特色小铺都能让你感受到她的年轻与朝

气。如果有幸在诸多节庆之际造访京都，请务必加入到街头庆祝的人群中，感受这座千年古都的脉搏。

推荐景点：【金阁寺】、【清水寺】、【二年坂三年坂】、【伏见稻荷大社】、【二条城】、【岚山-嵯峨野小火

车】、【八坂神社】、【平等院】、【祗园】、【花见小路】、【平安神宫】

推荐美食：【豆腐料理】、【牛肉火锅】、【怀石料理】、【蟹料理】

推荐购物场所：【京都站附近—适合购买药妆，据说比大阪还划算】、【锦市场—适合吃货】

建议停留晚数：1-3晚

详细行程 * 以下行程仅供参考，最终行程可能会根据实际情况进行微调，敬请以签约行程为准。

抵达后观光

迪士尼一日游

第1天 出发地  东京D1

自由活动

请于飞机起飞前至少3小时达到国际机场，办理出境手续，搭乘客机前往东京机场，抵达后自行前往酒店。

景点 · 银座

银座是东京繁华的商业区，相传从前这一带是海，后来德川家康填海造地，这一块地方成为铸造银币的银座

役所。明治三年（公元1870年）这里更名为银座。这里有东京的心脏之称。银座大道全长一公里半，北起

京桥、南至新桥，大道两旁的百货公司和各类商店鳞次栉比，专门销售高级商品。

第2天 东京D2

自由活动
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东京自由活动，随心购物

【迪斯尼乐园】

交通：轨道交通：ＪＲ京叶线舞滨站下车，地铁东西线浦安站下车，转乘巴士；公共汽车：从东西线浦安

站、横滨站(东口)、新宿站(新南口)、成田机场、羽田机场均有直达巴士可抵达

景点 · 东京迪士尼乐园

东京迪士尼乐园，是位于日本千叶县浦安市的主题乐园。是由华特迪士尼公司创办的首第 一个亚州主题公

园。东京迪士尼乐园于1983年4月15日开放，顾客对象是由小朋友至成年人。园内有许多迪士尼经典卡通人

物，如米奇老鼠、巴斯光年等，以及迪士尼电影场景再现的花车巡游。风景名胜东京迪士尼乐园正门的中

心，可以看到高耸的“灰姑娘城”这座主建筑，然后在它的周围还建造了多种主题的游乐场和游乐馆，有冒

险宫、世界著名故事、传说宫、有风景宫、闲游宫、宇宙宫、幻想宫等。每一个游乐宫都配有详细的情节解

说和音乐、使人仿佛身临其境，它保持了美国迪斯尼乐园的正宗风格，游客可以体会到它的“非日常性

的”演出特色。在东京迪斯尼乐园里还可以看到大型的游行表演，这些表演让客人流涟忘返。

住宿 · 东京新宿华盛顿酒店(Shinjuku Washington Hotel Main) 高档型

第3天 东京D3

自由活动

【御殿场名品折扣店】

御殿场名品折扣店】御殿场名品折扣店是Chelsea Japan Co., Ltd.公司开发、运营的名品购物中心。于2000

年7月开业，2003年7月增容之后再次开业至今。Chelsea Japan Co., Ltd.公司是美国购物中心开发商

Chelsea Property Group, Inc公司与日本三菱地所株式会社、双日株式会社的合资公司。 御殿场名品折扣

店坐落于风景优美的自然环境中，可眺望富士山，拥有欧风式的建筑外观。自开业以来，聚集了许多日本国

内外著名品牌专营店，加上距离富士山、箱根等度假地距离很近的优越条件，迎来很多海内外顾客。御殿场

名品购物中心聚集了包括时装及运动服、内衣、生活用品、童装、皮包及皮革制品、鞋类、项链宝石及手

表、饮食8个领域世界和地区级品牌165家商店。各种服务设备也已配备，现在已经成为这个巨大观光地区

的新著名景点。

交通：东京站八重洲南口乘东明高速巴士到东明御殿场站下车； 新宿站西口乘小田急箱根高速巴士到东明御

殿场站下车； 横滨站东口乘京滨急行巴士/小田急箱根高速巴士到东明御殿场站下车。 **：

http://www.premiumoutlets.co.jp/gotemba/index.html 地址：〒412-0023静冈县御殿场市深泽1312

电话：0081-550-81-3122 营业时间：10:00～19:00（1月～5月） 10:00～20:00（6月～7月） 10:00～
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21:00（8月） 10:00～20:00（9月～10月） 10:00～19:00（11月～12月）

御殿场名品折扣店

御殿场名品折扣店。

【新宿】

【新宿】东京都厅新宿区（しんじゅく く）是日本东京都內23个特別区之一，也是東京乃至于整个日本著

名的繁华商业区。新宿区位在東京市区內中央偏西的地带，区內的新宿车站是东京市区西侧重要的交通要塞

之一，包括JR山手线、JR中央本线、JR线武线于私人铁路公司京王电铁的总部都位在新宿车站。 以新宿车

站为中心，以西的西新宿是东京政府新规划的行政于商业新都心，东京都的行政中心东京都厅就位在此处，

除此之外周遭还包围了许多多大型企业总社所使用的摩天大楼，此超高层建筑群是东京地区早形成的类似区

域。东京车站南口方向則是百货公司与商店街云集的商业地区，其中著名的包括有高岛屋百货公司的旗舰店

「高岛屋时代广场」（Takashimaya Times Square）于知名日本连锁书店纪伊国屋的总社。 相对於西新宿

的现代化与整齐，新宿车站以东的东新宿地区，则是热闹也是混乱的传统商业街地区，其中，闻名海外的

red灯区——歌舞伎町（かぶきちょう），就是位在新宿区之內。 在非常受欢迎的日本漫画城市猎人中，就

是以新宿車站东口公园作为主要的舞台。

 

景点 · 新宿

东京都厅新宿区（しんじゅく く）是日本东京都内23个特别区之一，也是东京乃至于整个日本著名的繁华

商业区。新宿区位在东京市区内中央偏西的地带，区内的新宿车站是东京市区西侧重要的交通要衝之一，包

括JR山手线、JR中央本线、JR总武线与私人铁路公司京王电铁的总部都位在新宿车站。 以新宿车站为中

心，以西的西新宿是东京政府新规划的行政与商业新都心，东京都的行政中心东京都厅就位在此处，除此之

外周遭还包围了许多大型企业总社所使用的摩天大楼，此超高层建筑群是东京地区早形成的类似区域。东京

车站南口方向则是百货公司与商店街云集的商业地区，其中著名的包括有高岛屋百货公司的旗舰店「高岛屋

时代广场」（Takashimaya Times Square）与知名日本连锁书店纪伊国屋的总社。 相对于西新宿的现代化

与整齐，新宿车站以东的东新宿地区，则是热闹也是混乱的传统商业街地区，其中，闻名海外的red区——

歌舞伎町（かぶきちょう），就是位在新宿区之内。 在非常受欢迎的日本漫画城市猎人中，就是以新宿车站

东口公园作为主要的舞台。 

住宿 · 新宿华盛顿酒店新馆(Shinjuku Washington Hotel Annex) 舒适型

酒店位置 

住在东京新宿的新宿华盛顿酒店新馆，只需几分钟便能到达文化学园服饰博物馆和东京都厅舍。 该酒店紧邻

东京都政府及新宿中央公园。
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东京-大阪观光

客房 

有 337 间空调客房提供冰箱和LED 电视；您定能在旅途中找到家的舒适。免费的有线和无线上网帮助您与

朋友保持联系；此外客房还提供收费电影，以满足您的娱乐需求。配备淋浴/盆浴组合的独立浴室提供免费

洗浴用品和吹风机。便利设施包括电话，以及书桌和咖啡机/茶具。

休闲、SPA、高端服务设施 

您可利用酒店的按摩慰劳一下自己，或者试试免费无线上网和美发沙龙等服务和设施。此酒店还提供婚庆服

务和旅游/票务服务。

餐饮 

这家酒店的餐饮设施包括17 间餐厅和咖啡馆；您可以任选一家，随便吃一点。欢迎光临酒吧/酒廊，点一杯

喜欢的饮品，畅饮一番。每天提供收费的自助式早餐。

商务及其他服务设施 

特色服务/设施包括免费高速有线上网、商务中心和电脑站。这家酒店的活动设施包括会议中心、会议场地

和会议室。收费提供（按要求提供）往返机场班车。

第4天 东京  大阪D4

自由活动

推荐景点：黑门市场

【黑门市场】在这个近600米长的市场里总共有170家店铺，主要经营新鲜和高品质的肉、蛋禽类和蔬菜瓜

果以及海鲜等鲜活产品。另外，市场还专卖一些其他

地方买不到世界各地的调味品及烹饪佐料。170多年来，从饭店厨师到家庭主妇，每个来黑门市场的人都可

以根据自己的口味、选择各类生鲜食品。

交通方式：地铁御堂筋线 梅田站 步行8分钟

地铁御堂筋线 难波站 步行1分钟

地铁千日前线 难波站 步行5分钟

地铁千日前线 日本桥站 5，10号出口

地址：大阪市中央区日本桥2-4-1

景点 · 黑门市场

黑门市场是大阪的厨房，本地人也会在这里边走边吃，黑门市场四通八达，几乎一半以上的店铺都是生鱼

店，你可以品尝到非常新鲜的刺身，到了傍晚，这里的生鲜还会全面打折。一边的摊位有卖各种东西，如章

鱼小丸子、天妇罗、烤鱼、刺身、水果、生活杂品、药妆等等，药妆是要比心斋桥便宜不少的。另外，黑门
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市场的药妆店要比心斋桥的药妆店便宜，部分产品能便宜10%～20%，但一般店面比较小、货少，不能刷卡

且没有中文导购。可以现在黑门市场的药妆店购买然后到心斋桥补货。

住宿 · 大阪日本桥LUXE酒店

第5天 大阪D5

景点 · 大阪城公园

历史悠久的大阪城，系丰臣秀吉于1586年所建，是由雄伟的石墙砌造而成，大阪城公园内城中央耸立着大

阪城的主体建筑天守阁，巍峨宏伟，镶铜镀金，十分壮观。登上高五层八阶的天守阁，可以瞭望整个大阪

市。如今大阪城已被定为特别史迹。城内的历史博物馆里保存有丰臣秀吉的木像、武器和美术作品等。在西

之丸庭园，有一片宽阔的草原和曾遭祝融烧毁并再度重建的外堀、太平门等古迹，是散步休闲的好去处。

景点 · 四**寺

大阪四**寺，日本早的佛教寺院，也是受日本人信奉的庙宇之一。建于593年的四**寺，本尊供奉的是救世

观世音菩萨，由圣德太子主持建造。寺院内的石鸟居、六时堂、大师堂等处都是国家重要的文化财产，龟池

中的石舞台还和住吉大社的石舞台、严岛神社的平舞台一起被称作日本的三大舞台。

景点 · 天守阁

天守阁位于日本大阪城内，是由丰臣秀吉营建的天下名城，因此它又被称为“秀吉的城”，是大阪的象征。

在军事上有关楼和瞭望塔的作用。同时，它也是城主的居住之地。如今的天守阁是1931年仿造的混凝土式

建筑，内部已改造为关于丰臣秀吉及大阪城历史的博物馆，在顶层还可以眺望大阪市景。建造在高台上的天

守阁，白色的墙面配以绿色的屋瓦，每个飞翘的屋檐末端都装饰着用金箔塑造的老虎和龙头鱼身的金鯱造

型，可谓金碧辉煌。每到春秋两季，樱花盛开或枫叶染红，便是这里美丽的时候。

景点 · 心斋桥

心斋桥位于大阪市中央区，是大阪大的商业购物区，以心斋桥筋商业街为中心，北至长堀通、南至道顿堀，

集中了许多精品屋、专卖店、餐馆和大型购物中心，从早到晚都有熙熙攘攘的市民和游客。逛街购物之余，

品尝地道的大阪美食也是一大乐事，你可以敞开肚子吃大坂烧、串炸、章鱼烧、拉面等日式料理，也可以尝

到亚洲其他地区以及欧美等世界各国的风味。

第6天 大阪  出发地D6
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途牛服务号 途牛订阅号

更多优质线路，请关注途牛微信号

返回温暖的家园

自由活动

今天您可睡到自然醒，或是再出门趁着这少许的时间提前去机场逛逛免税店，随后搭乘豪华客机返回温暖的

家，结束此次在日本愉快难忘的旅游。

行程
附注

费用说明

成人

费用包含

交通:往返团队/散客机票含税费（团队机票将统一出票，散客机票因实时计价预定后即刻出票）

住宿:所选酒店住宿房型。

费用不包含

其他:1.小交通：当地机场至酒店的往返接送服务。2.签证：日本旅游签证费，报名时与团费一起支付。3.单房差。4.

其他：所在地到出发地的往返交通费用请自理。5.出入境个人物品海关征税，超重行李的托运费、保管费。6.升级舱

位、升级酒店、升级房型等产生的差价。7.因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可

抗力原因所引致的额外费用。8.酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。

预订须知

出行须知

附加预订须知:
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